
در ايي هياى . داضتي سفزي خَش اس جولِ هَاردي است کِ ّوِ ها خَاّاى آى ّستين

 .داًستي ًکاتي چٌذ درتارُ ًگْذاري دارٍ در هسافزت خالي اس لطف ًيست
 

 

 

 در ٌّگام ... ّا ٍ ّيستاهيي آٍر ٍ آًتي خَابدار،  تخص، کذئيي اس هصزف دارٍّاي آرام

 .راًٌذگي خَدداري فزهاييذ

 يک تة تز هاًٌذ استاهيٌَفي يا  ،گيز ّاي اٍليِ حاٍي تة تزاي سفز يک جعثِ کوک

يک پواد آًتي تيَتيک هَضعي هاًٌذ ، يک ضذ حساسيت، ضزيت سزها خَردگي ،تزٍفي

 .کٌٌذ تْيِ کٌيذ ر هزتة استفادُ هيدارٍّايي کِ اعضاي خاًَادُ تِ طَ ٍ تتزاسايکليي

 ًسخِ دارٍّاي هصزفي خَد را حتوا تِ ّوزاُ داضتِ تاضيذ .

 در صَرت  .ّوزاُ داضتي دارٍّاي هصزفي ّويطگي ٌّگام هسافزت ضزٍري است

تزيي دارٍخاًِ تْيِ دٍ رٍسُ خَد را اس ًشديک يهصزفدارٍّاي تَاًيذ  فزاهَش کزدى هي

. ًواييذ

  ٍتٌذي اصلي خَد حول ًوَدُ ٍ در صَرت خارج کزدى  را در تستِحتي الاهکاى دار

. تٌذي جذيذ ليذ ًواييذ دارٍ اس تستِ اصلي حتوا هطخصات آى را رٍي تستِ

  ٌّگام هسافزت اس ًگْذاري دارٍّا، خارج اس تستِ اصلي ٍ در پاکت کاغذي خَدداري

. ًواييذ

 اس ًگْذاري آى در پطت  در عمة اتَهَتيل ًگذاريذ ٍ دارٍي خَد را تِ هذت طَلاًي

 . خَدداري کٌيذ ضيطِ، داضثَرد ٍ صٌذٍق عمة هاضيي

 جات ٍ تٌملات تِ خصَظ افزادي کِ دچار  در ٌّگام هسافزت اس هصزف سياد ضيزيٌي

 .تيواري للثي، دياتت ٍ افشايص فطار خَى هي تاضٌذ خَدداري فزهاييذ

 هصزف دارٍ است آب تْتزيي آضاهيذًي تزاي . 

   هثتلا تِ دياتت ّوزاُ داضتي اًسَليي يا دارٍي هصزفي تزاي توام هذت در تيواراى

 ،لاًست ًوًَِ گيزي خَى ،ًَار يا دستگاُ کٌتزل لٌذ خَى ّوزاُ تا تاطزي ،سفز

 .يسکَييت ٍ يا آب هيَُ الشاهي استب، الکل، سزًگ

  ي،افسزدگ، دارٍّاي ضذ تطٌج)چٌاًچِ دارٍي ضوا تِ طَر هزتة تايذ هصزف ضَد 

همذار کافي دارٍ ( ّا  تيَتيک للثي ٍ تزخي دارٍّاي هسکي ٍ آًتي ،چزتي خَى ،تدياب

. تزاي توام هذت سفز ّوزاُ داضتِ تاضيذ 

  دارٍّاي يخچالي را در ظزٍف هخصَظ خٌک کٌٌذُ حول ًواييذ. 

 ( سزگيجِ ٍ تَْع در حيي حزکت ٍسيلِ ًمليِ)حزکت  در صَرتي کِ دچار تيواري

لزظ ديوي ّيذريٌات استفادُ کٌيذ  2تا  1 دليمِ لثل اس حزکت 30ّستيذ هي تَاًيذ 

ساعت  24داضتِ تاضيذ کِ در طَل  ساعت يکثار تکزار کٌيذ؛ تايذ تَجِ 6تا  4ٍ ّز 

 . لزظ هصزف ضَد 8ًثايذ تيص اس 

 

  در موقع اسهال مسافرتی چه باید کرد ؟     

 در صَرت اهکاى لثل اس خَددرهاًي تِ پشضک هزاجعِ کٌيذ. 

 در اسْال ضذيذ اس هحلَل  .تا هي تَاًيذ هايعات هصزف کٌيذORS استفادُ ضَد. 

 کَدکاى تِ اسْال تزاي پيطگيزي اس خطز کاّص آب تذى هزتة تِ آًْا  ءدر صَرت اتتلا

 .تذّيذ... َّيج رليك ٍ  ،پَرُ سية سهيٌي ،سَج

 در کَدکاى ضيز خَار ضيز دّي را لطع ًکٌيذ .

 ر چزب تپزّيشيذهصزف ضيز ٍ غذاّاي ج سا .

 سيزا اگز اسْال تاکتزيايي تاضذ هصزف  .اس هصزف خَدسزاًِ دارٍ خَدداري کٌيذ

 .دارٍّاي ضذ اسْال تاعث ٍخين تز ضذى ٍضعيت تيوار هي ضَد
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